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＜今月のおすすめ本＞
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吉井図書館

【青少年 Y953ｶ】
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【一般書 291ﾊ】

【一般書 302ｲ】【視聴覚資料 DVD】

『いますぐ防犯』
佐々木 成三／著（アスコム）

闇バイト強盗が自宅に来たときに
確実に身を守る方法、怪しい電話に
対してやっておくべきこと、ＳＮＳ
型投資詐欺に騙されない方法…。元
捜査一課刑事が、いますぐ簡単に、
お金をかけずにできる防犯術を紹介
する。

シーガルズのBOOKトーク
【第１４５回】

『君の膵臓をたべたい』

住野よる／著（双葉社）

◇初めて出会ったのは？
中学２年生の時に先輩におすすめされました。

◇おすすめはどんなところですか？
人は明日があるとは限らない。この本を読ん
で自分の気持ちは今、その時に伝えようと思
わされた一冊です。
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『サヨナラは言わない』
アントニオ・カルモナ／作，
加藤 かおり／訳（小学館）

１２歳のエリーズのパパはフラン
ス人、ママは日本人。４年前にママ
が死んでから、パパは心を閉ざした
まま。家で日本語をしゃべるのは禁
止。日本のアニメを見るのも禁止。
でもある日、日本からソノカおばあ
ちゃんが来て…。

『花名所百景
満開絶景を訪ねて』
シンフォレスト／製作・発売

そのとき、そこに居なければ、
出会うことのない風景。１年に一
度、そこは一面「花の楽園」に変
わる！儚くも華麗なる、生命力に
満ちた美しさ…。日本全国から選
りすぐった、満開絶景の花名所を
紹介。

＜図書館カレンダー＞

★中央図書館
午前１０時～午後６時
（木曜日は午後７時まで）

★赤坂・熊山・吉井図書館
午前１０時～午後６時

は休館日
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『老いはヤケクソ』
佐藤 愛子／著（リベラル社）

１００歳を迎えた佐藤愛子のイン
タビュー、家族や相棒たちを語った
エッセイ、過去の受賞作品を掲載。
老いの日常をヤケクソになって、
笑って生きる愛子センセイから元気
がもらえる一冊。

『花を愛する見本帖』
（主婦の友社）

花が主役の名所、花と暮らす人
の実例、長持ちする飾り方やお手
入れのコツのほか、品種名や花言
葉など、花にまつわるあれこれを
写真とともに紹介。

『今さら聞けない
現代韓国の超基本』
朝日新聞出版／編著
（朝日新聞出版）

主要産業、ソウルなど各エリア
の特徴、受験や就職競争、不動産
バブル、韓国カルチャー、歴史な
どますます身近になっていく韓国
の文化、社会、歴史について、多
くの図版を交え多角的に解説する。
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＜映画上映会 きらり☆しあたー＞

『ロスト・キング』を上映します！

フィリッパ・ラングレーは、シェイクスピアの「リチャード三
世」を観劇したことで人生が一変する。彼女は悪名高き王の真の
姿を探し求め、歴史研究に没頭していき…。ひとりの主婦の情熱
が歴史を覆した驚きの実話を映画化。

日 時：４月１９日（土）午後２時～（１０８分）
場 所：中央図書館 多目的ホール
定 員：５０人
参加費：無料

申 込：４月１日（火）午前１０時より
中央図書館で受付開始！
中央図書館カウンターまたはお電話でお申込みください。

＜リサイクルブックフェア＞

～中央・赤坂・熊山・吉井図書館～

期間：４月４日（金）～６日（日）

図書館で不用になった雑誌や書籍を差し上げます。各館で内容が

異なりますので、詳しくは各図書館でお尋ねください。

※中央図書館のみ、ご家庭で不用になった本をお持ちいただくこ

ともできます。持ち込みはリサイクルＢＯＯＫフェア開催期間中

に限らせていただきます。

※中央図書館会場は多目的ホールです。

＜中央図書館 地域コーナー＞

🍃４月は先月に引き続き

「岡山シーガルズ 新加入選手の紹介」です！

にいな ゆか

新名 優花
背番号１５
（セッター）



＜新着本リスト＞ ２月16日～３月15日受入分から抜粋してご紹介します。

実用書

ぼくたちはChatGPTをどう使うか 東大カルペ・ディエム／著 007.1 ﾎﾞ

生成AI活用の最前線 バーナード・マー／著 007.1 ﾏ

社会人1年生の情報セキュリティ超入門 ハッカーかず／著 007.6 ｼ

安心して働くためのパソコン仕事術 橋本　和則／著 007.6 ﾊ

機械語がわかる図鑑 松浦　健一郎／著 007.6 ﾏ

古文書修復講座 神奈川大学日本常民文化研究所／監修 014.6 ｺ

毎日読みます ファン　ボルム／著 019.0 ﾌ

「悩まない人」の考え方 木下　勝寿／著 159 ｷ

あなたはあなたのままでいいんだよ キョン／著 159 ｷ

非認知能力 中山　芳一／監修 159 ﾋ

仏教由来の日常語事典
大正大学綜合佛教研究所現代日本

語における仏教語源研究会／編
180.4 ﾌﾞ

前方後円墳 下垣　仁志／著 210.3 ｼ

世界の先端を行く江戸時代のSDGs 齋藤　勝裕／著 210.5 ｻ

一冊でわかるポルトガル史 金七　紀男／監修 236.9 ｲ

リンカン 紀平　英作／著 289.3 ﾘ

南フランス猫と旅する美しい村 平野　由希子／著 293.5 ﾋ

女性社外取締役のリアルガイド 大塚　泰子／編 335.4 ｼﾞ

社会保険・労働保険のしくみと手続き 森島　大吾／監修 364.3 ｼ

祖父母の品格 坂東　眞理子／著 367.3 ﾊﾞ

だます技術 小森　美武／著 368.6 ﾀﾞ

発達応援あそび 鈴木　八朗／著 376.1 ｽ

保育室飾りのかわいいパーツ ポット編集部／編 376.1 ﾎ

世界の郷土ごはん 青木　ゆり子／監修 383.8 ｾ

ルポ軍事優先社会 吉田　敏浩／著 392.1 ﾖ

生命の賛歌 ジョエル・サートレイ／写真・著 480 ｻ

それでも、安楽死の話をするのなら 西　智弘／著 490.15 ﾆ

肝臓大復活 栗原　毅／著 493.47 ｸ

耳鳴りをよくする食事 坂田　英明／著 496 ｻ

目をよくする最強の食べ物図鑑 平松　類／著 496.3 ﾋ

赤ちゃんのための補完食入門 相川　晴／著 498.59 ｱ

職場のメンタルヘルスケア入門 宮岡　等／編集代表 498.8 ｼ

黒川　祥子／著
母と娘。

それでも生きることにした

497 ﾐ水口　俊介／著
からだの「衰え」は口から

歯と健康の科学

494.67 ｸ桑原　靖／著
外反母趾と足底腱膜炎

自力でできるリセット法

202.5 ｺ青山　和夫／著
考古学者だけど、発掘が出来

ません。多忙すぎる日常

367.6 ｸ

鉄道模型入門 佐々木　龍／著 507.9 ｻ

軍拡国家 望月　衣塑子／[著] 559.0 ﾓ

小さなエンジンで暮らしてみたら 一田　憲子／著 590 ｲ

笹餅おばあちゃんの手でつくる暮らし 桑田　ミサオ／著 590.4 ｸ

アイラップで簡単レシピ　お役立ち防災編 596 ｱ

岡山ラーメン本　２０２５
株式会社ビザビ

コンテンツ開発局
A 596 ｵ

リュウジ式至高のレシピ　3 リュウジ／著 596 ﾘ 3

基本のお弁当 長谷川　りえ／著 596.4 ﾊ

Cha Tea紅茶教室の26レッスン Cha Tea紅茶教室／著 596.7 ﾁ

金持ち農家、貧乏農家 高津佐　和宏／著 611.7 ｺ

Coffee大図鑑 三神　亮／著 619.8 ﾐ

シャインマスカット栽培の手引き 薬師寺　博／著 625.6 ﾔ

切るナビ!庭木の剪定がわかる本 上条　祐一郎／著 627.7 ｶ

“おいしい瞬間”の撮影レシピ アマナ／著 674.3 ｵ

お菓子のデザイン MdN編集部／編 675.1 ｵ

ブラック郵便局 宮崎　拓朗／著 693.3 ﾐ

世界一やばい西洋絵画の見方入門　3 山田　五郎／著 723 ﾔ 3

みまもりねこ 村山　早紀／作 726.6 ｻ

カンタンでちょっぴり深いロゴづくり 甲谷　一／著 727.8 ｶ

10の法則で読むくずし字入門 根本　知／著 728 ﾈ

簡単&楽しく手作り!わりばし工作 I O編集部／編集 754.3 ｶ

クラウディオ・アバド ヴォルフガング・シュライバー／著 762.3 ｼ

和楽器の世界 西川　浩平／著 768.1 ﾆ

サッカードリブル解剖図鑑 三笘　薫／著 783.4 ﾐ

公認野球規則　2025
日本プロフェッショナル

野球組織／編纂
783.7 ｺ

ゴルフルール早わかり集　2025-2026 阿蘇　紀子／責任監修 783.8 ｺﾞ 25

44の茶箱あそび 多田　けい子／著 791.5 ﾀ

日本語からの祝福、日本語への祝福 李　琴峰／著 810.4 ﾘ

「分かりやすい表現」の技術 藤沢　晃治／著 816 ﾌ

白川静さんに学ぶ漢字の秘密まるわかり 小山　鉄郎／著 821.2 ｺ

645.6 ﾂ土橋　豊／著
必ず知っておきたい

犬と猫に危険な有毒植物図鑑

829.4 ｳ
フェリックス ウィ

ジャヤ／著

いちばんやさしい使える

インドネシア語入門

675 ｶ柿内　尚文／著
このオムライスに、

付加価値をつけてください

596.6 ﾜ若山　曜子／著
ちょっとひといき日々を愉し

むおやつと飲みもの

596 ﾊﾞ馬場　裕之／著
ロバート馬場のばばっと作れて一生

うまい!馬場ごはんベストレシピ

日本の小説

遊園地ぐるぐるめ 青山　美智子／著 F ｱｵ

令和忍法帖 青柳　碧人／著 F ｱｵ

日ノ出家のやおよろず 安藤　祐介／著 F ｱﾝ

追跡 伊岡　瞬／著 F ｲｵ

結論それなの、愛 一木　けい／著 F ｲﾁ

天地震撼 伊東　潤／著 F ｲﾄ

しずかなパレード 井上　荒野／著 F ｲﾉ

汽水域 岩井　圭也／著 F ｲﾜ

マイ・ディア・キッチン 大木　亜希子／著 F ｵｵ

リヴァプールのパレット 大崎　善生／著 F ｵｵ

リペアラー 大沢　在昌／著 F ｵｵ

我らが緑の大地 荻原　浩／著 F ｵｷﾞ

ディア・オールド・ニュータウン 小野寺　史宜／著 F ｵﾉ

ミアキス・シンフォニー 加藤　シゲアキ／著 F ｶﾄ

マイ・ゴーストリー・フレンド カリベ　ユウキ／著 F ｶﾘ

熊はどこにいるの 木村　紅美／著 F ｷﾑ

初瀬屋の客 西條　奈加／著 F ｻｲ

人生劇場 桜木　紫乃／著 F ｻｸ

口外禁止 下村　敦史／著 F ｼﾓ

A DAY IN YOUR LIFE 小路　幸也／著 F ｼｮ

松の露 諏訪　宗篤／著 F ｽﾜ

戦国の新説 谷津　矢車／著 F ｾﾝ

図書館の魔女 高い塔の童心 高田　大介／著 F ﾀｶ

星の教室 高田　郁／[著] F ﾀｶ

おぼろ迷宮 月村　了衛／著 F ﾂｷ

ミナミの春 遠田　潤子／著 F ﾄｵ

死んだら永遠に休めます 遠坂　八重／著 F ﾄｵ

願わくば海の底で 額賀　澪／著 F ﾇｶ

アサイラム 畑野　智美／著 F ﾊﾀ

問題。 早見　和真／著 F ﾊﾔ

月収 原田　ひ香／著 F ﾊﾗ

あとはおいしいご飯があれば 柊　サナカ／著 F ﾋｲ

マイ・グレート・ファーザー 平岡　陽明／著 F ﾋﾗ

春はまた来る 真下　みこと／著 F ﾏｼ

月とアマリリス 町田　そのこ／著 F ﾏﾁ

桃中図 宮城谷　昌光／著 F ﾐﾔ

猫の刻参り 宮部　みゆき／著 F ﾐﾔ

潮音　第2巻 宮本　輝／著 F ﾐﾔ

世界99　上/下 村田　沙耶香／著 F ﾑﾗ

杯 森　鷗外／著 F ﾓﾘ

逃亡者は北へ向かう 柚月　裕子／著 F ﾕｽﾞ

竜と蚕 アミの会／編 F ﾘｭ

証人殲滅 渡辺　裕之／著 F ﾜﾀ

文庫

あなたはそのままで愛されている 渡辺　和子／著 B 159 ﾜ

今夜はジビエ 小川　糸／[著] B 914.6 ｵ

銃と助手席の歌 エマ・スタイルズ／著 B 933.7 ｽ

ロシア中世物語集 中村　喜和／編訳 B 983 ﾛ

午前二時不動産の謎解き内覧 奥野　じゅん／著 B F ｵｸ

京都友禅あだしの染め処 柏　てん／[著] B F ｶｼ

象が来たぞぉ　1 風野　真知雄／著 B F ｶｾﾞ 1

黒猫を飼い始めた 講談社MRC編集部／編 B F ｸﾛ

警官の標 月村　了衛／著 B F ｹｲ

北風の用心棒 小杉　健治／著 B F ｺｽ

新・浪人若さま新見左近　18 佐々木　裕一／著 B F ｻｻ

烏衣の華　2 白川　紺子／[著] B F ｼﾗ

死神さんいらっしゃい 田中　啓文／著 B F ﾀﾅ

天久翼の読心カルテ 知念　実希人／著 B F ﾁﾈ

県警本部捜査一課R 松嶋　智左／著 B F ﾏﾂ

満月珈琲店の星詠み　[6] 望月　麻衣／著 B F ﾓﾁ

その他文学・エッセイ・外国小説

「蔦重版」の世界 鈴木　俊幸／著 910.2 ｽ

戦争とミステリー作家 西村　京太郎／著 910.2 ﾆ

キミコのよろよろ養生日記 北大路　公子／文 914.6 ｷ

はざまのわたし 深沢　潮／著 914.6 ﾌ

抗がん剤を使わなかった夫 倉田　真由美／著 916 ｸ

影犬は時間の約束を破らない パク　ソルメ／著 929.1 ﾊﾟ

バベル　上/下 R.F.クァン／著 933.7 ｸ

水曜生まれの子 イーユン・リー／著 933.7 ﾘ

牡猫ムルの人生観 E.T.A.ホフマン／著 943.6 ﾎ

結婚式 ネルソン・ロドリゲス／著 969.3 ﾛ

オリーヴァ・デナーロ ヴィオラ・アルドーネ／著 973 ｱ

青少年

生命科学部 佐藤　成美／著 Y 376.8 ｻ

舞台が幕を開けるまで おーち　ようこ／著 Y 770 ｵ

Y 227.9 ﾊ早尾　貴紀／著
イスラエルについて

知っておきたい30のこと

Y 140 ｽﾞ
社会応援

ネットワーク／著

図解でわかる14歳からの

自分を助ける心理学


