
中央図書館
＜学校図書館から・赤磐市立磐梨中学校＞

学校図書館との連携コーナー、今月は磐梨中学校です！

～癒しの「マカン・マラン」～
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＜地域コーナー展示＞

🍃 ９月・１０月の展示は…
かんちゃん（赤磐市在住）の作品「球体関節人形」です！

中央図書館：086-955-0076
赤坂図書館：086-957-2212
熊山図書館：086-995-1273
吉井図書館：086-954-9200
ホームページ：https://www.akaiwa-lib.jp

赤坂図書館

＜今月のおすすめ本＞

熊山図書館

吉井図書館

＜図書館カレンダー＞
は休館日

赤坂・熊山・吉井図書館
開館時間 午前１０時～午後６時

中央図書館
開館時間 午前１０時～午後６時
木曜日は 午後７時まで

＜リサイクルブックフェアのおしらせ＞

期間：１０月４日（金）～６日（日）
場所：中央・赤坂・熊山・吉井図書館

図書館で不用になった雑誌や書籍を差し上げます。
詳しくは各図書館でお尋ねください。

※中央図書館のみ、ご家庭で不用になった本を
お持ちいただくこともできます。
持ち込みはリサイクルブックフェア開催期間中に限らせていただきます。
中央図書館会場は多目的ホールです。

磐梨中学校は毎日朝読書をしています。何
かと忙しい中学生にとって活字に親しむ貴重
な１０分間です。今回紹介する『マカン・マ
ラン 二十三時の夜食カフェ』も２年生が読
書中と教えてくれたものでした。ドラァグク
イーンのシャールが営むカフェ「マカン・マ
ラン」。そこは人生に悩み疲れた人々がふら
りと立ち寄る場所。出される料理はどれも手
が込んでいて滋味深く、シャールの言葉が前
に進んでいく力をくれます。短編集ですが、
大事に読みたくなる一冊。この本を教えてく
れた彼に感謝です。

『マカン・マラン』
古内 一絵／著
（中央公論新社）
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＜図書館知っトク講座☆②＞

消費生活マイスター
クイズに挑戦＆消費生活トラブルの紹介

今回は赤磐市消費生活センターとの連携講座です。
みなさんの生活にとって、消費は身近な存在です。そんな消費について、
クイズを交えて楽しく学びませんか？消費トラブルについても学び、未然
にトラブルを防ぐ賢い消費者になりましょう！

日 時：１０月１０日（木）午前１０時３０分～正午
場 所：中央図書館 多目的ホール
講 師：市消費生活センター 相談員
対 象：一般
定 員：３０人（先着順）
参加費：無料
申 込：中央図書館

９月２５日（水）午前１０時から受付開始（電話可）

シーガルズのBOOKトーク【第１３７回】

『心を整える。勝利をたぐり
寄せるための５６の習慣』

長谷部誠／著（幻冬舎）

◇初めて出会ったのは？
…高校生の時にこの本に出会いました。

◇おすすめはどんなところですか？
…心は強い。弱いではなく『整える』もの。
自分に正しく真っすぐ向き合い、誠実に生
きることで、人間に一番大切な『心』が綺
麗に整えられる。それによって運を引き寄
せたり、道を切り開くことができる。自分
を見つめて、感じて、心の整え方を知るこ
とができる本です。

うがじん

宇賀神 みずき
背番号５
(セッター）

『世界標準の子育て大全』
エミリー・オスター／著，
鹿田 昌美／訳（ＰＨＰ研究所）

受験、スマホ、食事、いじめ…。幼児期より先から
ティーンエイジャーになる手前、５～１２歳の子育て
に焦点を当て、研究データと著者の子育て経験をもと
に導き出した、将来を左右する１１の「傾向と対策」
を解説する。

『ヤングタイマーズのお悩み相談室』
石川 宏千花／作（くもん出版）

誰かに聞いてもらいたいけど、家族には話しにくい
悩み。そんなとき、たまたま聴いていたラジオから、
自分と同じような悩みの相談が流れてきたら…？ラジ
オ番組「放課後の放課後」が、６つお悩み相談にお答
えします！

『イラストでわかるシーン別
HSPにはこう見えている』
時田 ひさ子／監修（秀和システム）

ＨＳＰ（高度に敏感な人々）の世界を理解するための
ガイドブック。場面ごとにＨＳＰ、周りの人々のそれぞ
れの視点をイラストとともに解説。ＨＳＰの人が感じる
独特の感覚や思考プロセスをわかりやすく伝える。

『戦う山城50』
今泉 慎一／著，
三城 俊一／編（イースト・プレス）

マニアも唸る全国の攻めにくい山城５０を紹介。象
徴的なスポットだけでなく、城域をまんべんなく歩い
て回った著者が、豊富な写真と共に城の攻守ポイント
を解説する。

『今からでも遅くない！
70歳からのハローワーク』
金澤 美冬／監修（ＰＨＰ研究所）

まだまだ働きたい、輝きたい、貢献したいシニアに
おすすめの働き方を、プロが徹底指南。７０歳からで
も挑戦できる「小さな仕事」とおすすめ資格５２種類
を紹介。

【青少年 Y913ｲ】

【一般書 599ｵ】

【一般書 493ｲ】

【一般書 521.8ｲ】

【一般書 366.2ｲ】

【視聴覚資料】

『ジュラシック・ワールド 新たなる支配者』
コリン・トレボロウ／監督
発売等：NBCユニバーサル・エンターテイメント

「ジュラシック・ワールド」のあった島が大噴火で
壊滅、救出された恐竜たちは、世界中へと放たれた。
あれから４年、オーウェンとクレアは恐竜の保護活動
を続けていた。一方サトラー博士は、企業・バイオシ
ンを追っていた。



＜新着本リスト＞ ７月16日～８月15日受入分

実用書

深掘り!IT時事ニュース 三上　洋／著 007.3 ﾐ

やさしく教わるExcel 国本　温子／著 007.6 ｸ

北欧の美しい図書館 小泉　隆／著 010.2 ｺ

記憶の深層 高橋　雅延／著 141.3 ﾀ

お金に好かれる働き方 斎藤　一人／著 159 ｻ

宗教とは何か 釈　徹宗／著 160.4 ｼ

北欧神話解剖図鑑 蔵持　不三也／監修 164.3 ﾎ

御朱印でめぐる大阪兵庫の神社 地球の歩き方編集室／編集 175.9 ｺﾞ

空旅ごよみ365日 ルーク・オザワ／著 291.0 ﾙ

京都なぞとき散歩 柏井　壽／著 291.6 ｶ

ガザからの報告 土井　敏邦／著 302.2 ﾄﾞ

なぜガザなのか サラ・ロイ／著 302.2 ﾛ

池上彰の未来予測After 2040 池上　彰／著 304 ｲ

人間の証明 角川　歴彦／著 327.6 ｶ

60歳からの知っておくべき経済学 高橋　洋一／著 332.1 ﾀ

すごい思考ツール 小西　利行／著 336.2 ｺ

「指示通り」ができない人たち 榎本　博明／著 336.4 ｴ

上司いじめ 國安　耕太／著 366.3 ｸ

老後六法 佐藤　省吾／監修 367 ﾛ

性暴力についてかんがえるために 齋藤　梓／著 368.6 ｻ

歪んだ幸せを求める人たち 宮口　幸治／著 368.7 ﾐ

ルポスマホ育児が子どもを壊す 石井　光太／著 371.4 ｲ

50代からのちょこっと手話 378.2 ｺﾞ

島はどうしてできるのか 前野　深／著 455.8 ﾏ

おせっかいな化石案内 芝原　暁彦／著 457.8 ｼ

出会った魚がわかる図鑑 杉本　幹／監修 487.5 ﾃﾞ

こうして、人は老いていく 上村　理絵／著 493.18 ｶ

ルポ「ふつう」という檻 信濃毎日新聞社編集局／著 493.76 ﾙ

死を生きる 小堀　鷗一郎／著 498 ｺ

「扶養の壁」に悩む人が働き損に

ならないための38のヒント
塚越　菜々子／著

三宅　陽一郎／著
人工知能のうしろから

世界をのぞいてみる
007.1 ﾐ

367.7 ﾛ
60歳からいつもご機嫌で

いるための100のこと

345.3 ﾂ

014.7 ﾋ
蛭田先生。地域資料は集めるだけ

じゃダメってどういうことですか?
蛭田　廣一／監修

もう“左脳”に振り回されない 枡田　智／著 498.34 ﾏ

子どもを全力で守る本 中井　宏／編著 498.7 ｺ

トコトンやさしい空気圧の本 香川　利春／著 534.9 ｶ

ウイスキーを楽しむ教科書 土屋　守／監修 588.5 ｳ

ととのうおかゆ365日 鈴木　かゆ／著 596.3 ｽ

至福のチーズケーキ本 空想喫茶トラノコク／著 596.6 ｼ

孫のトリセツ 黒川　伊保子／著 599 ｸ

野菜づくり超入門　秋冬&春準備編 藤田　智／著 626 ﾌ

美しいトマトの科学図鑑 矢守　航／著 626.2 ｳ

もういちど育てる庭図鑑 良原　リエ／著 626.9 ﾖ

捨てられた僕と母猫と奇跡 船ケ山　哲／著 645.7 ﾌ

運 安田　隆夫／著 673.7 ﾔ

なぜか買いたくなる“もちもち”の秘密 藤野　良孝／著 674 ﾌ

鉄道きっぷの世界 686.5 ﾃ

歌川広重作品集 歌川　広重／[画] 721.8 ｱ

三つ目がとおるMISSING PIECES 手塚　治虫／著 726.1 ﾃ

和のゆるふで ふでこ／著 728 ﾌ

みたてのくみたて 田中　達也／著 740.2 ﾀ

撮るあなたを撮るわたしを 大山　顕／著 740.4 ｵ

はじめての動画制作読本 木村　博史／[著] 746.7 ｷ

若い読者のための音楽史 ロバート・フィリップ／著 762 ﾌ

大谷翔平ロングインタビュー 石田　雄太／著 783.7 ｲ

もう一度、泳ぐ。 池江　璃花子／著 785.2 ｲ

大人のやさしい水泳教室 森　哲也／著 785.2 ﾓ

あたらしい自然あそび 奥山　英治／著 786 ｵ

ロープワーク・ハンドブック 羽根田　治／著 786 ﾊ

思いが伝わる語彙学 吉田　裕子／著 814 ﾖ

暮らしのスペイン語表現集 佐竹　謙一／著 867.8 ｻ

869.5 ﾌ
NHK出版これならわかる

ブラジルポルトガル語文法
福嶋　伸洋／著

596 ﾀ
ハツ江おばあちゃんの

電子レンジでラクラクごはん
高木　ハツ江／著

548.2 ﾓ
今すぐ使えるかんたんぜったいデ

キます!タブレット超入門
森嶋　良子／著

887.7 ﾄ
トルストイ『三つの死』で

まなぶロシア語
トルストイ／[原著]

498.8 ｻ
職場の同僚のフォローに

疲れたら読む本
佐藤　恵美／著

日本の小説

日月潭の朱い花 青波　杏／著 F ｱｵ

サンショウウオの四十九日 朝比奈　秋／著 F ｱｻ

バーニング・ダンサー 阿津川　辰海／著 F ｱﾂ

鹿鳴館の花は散らず 植松　三十里／著 F ｳｴ

虚史のリズム 奥泉　光／著 F ｵｸ

モノ 小野寺　史宜／著 F ｵﾉ

武田の金、毛利の銀 垣根　涼介／著 F ｶｷ

あなたを待ついくつもの部屋 角田　光代／著 F ｶｸ

紺碧の海 梶　よう子／著 F ｶｼﾞ

銀色のステイヤー 河崎　秋子／著 F ｶﾜ

最後は笑ってさよならをしよう 神田　澪／著 F ｶﾝ

狐花 京極　夏彦／著 F ｷｮ

法廷占拠 呉　勝浩／著 F ｺﾞ

たぶん私たち一生最強 小林　早代子／著 F ｺﾊﾞ

海岸通り 坂崎　かおる／著 F ｻｶ

いなくなくならなくならないで 向坂　くじら／著 F ｻｷ

タクシー運転手のヨシダさん 佐野　和哉／著 F ｻﾉ

地面師たち 新庄　耕／著 F ｼﾝ

越境 砂川　文次／著 F ｽﾅ

月花美人 滝沢　志郎／著 F ﾀｷ

鷹の飛翔 堂場　瞬一／著 F ﾄﾞｳ

月ぬ走いや、馬ぬ走い 豊永　浩平／著 F ﾄﾖ

銀河の図書室 名取　佐和子／著 F ﾅﾄ

雷龍楼の殺人 新名　智／著 F ﾆｲ

私の死体を探してください。 星月　渉／著 F ﾎｼ

今夜、喫茶マチカネで 増山　実／著 F ﾏｽ

わたしの知る花 町田　そのこ／著 F ﾏﾁ

私の小説 町屋　良平／著 F ﾏﾁ

バリ山行 松永　K三蔵／著 F ﾏﾂ

籠の中のふたり 薬丸　岳／著 F ﾔｸ

茨鬼 吉森　大祐／著 F ﾖｼ

下町サイキック 吉本　ばなな／著 F ﾖｼ

文庫

いい気分の作り方 海原　純子／編 B 498.39 ｲ

ナースの卯月に視えるもの 秋谷　りんこ／著 B F ｱｷ

穂波　了／著
月面にアームストロングの

足跡は存在しない
F ﾎﾅ

反逆 稲葉　稔／著 B F ｲﾅ

離任 上田　秀人／著 B F ｳｴ

鴨川食堂ごほうび 柏井　壽／著 B F ｶｼ

わるじい義剣帖　3 風野　真知雄／著 B F ｶｾﾞ 3

ブリザード・フラワー 亀野　仁／著 B F ｶﾒ

さらば故里よ 佐伯　泰英／著 B F ｻｴ

おじさんは傘をさせない 坂井　希久子／著 B F ｻｶ

虹いろ図書館のへびおとこ 櫻井　とりお／著 B F ｻｸ

わかれ道の先 田牧　大和／著 B F ﾀﾏ

普請の闇 千野　隆司／著 B F ﾁﾉ

浅き縁 辻堂　魁／著 B F ﾂｼﾞ

新本所おけら長屋　1 畠山　健二／著 B F ﾊﾀ

最後の晩ごはん　[20] 椹野　道流／[著] B F ﾌｼ

清張の迷宮 松本　清張／著 B F ﾏﾂ

高校事変　20 松岡　圭祐／[著] B F ﾏﾂ

幸せのカツサンド 山口　恵以子／著 B F ﾔﾏ

至高の鳥膳 和田　はつ子／著 B F ﾜﾀﾞ

その他文学・エッセイ・外国小説

フィクションのなかの警察 熊木　淳／著 910.2 ｸ

人生の扉をひらく鍵 中山　祐次郎／著 914.6 ﾅ

文化の脱走兵 奈倉　有里／著 914.6 ﾅ

人生は苺ショート 林　真理子／著 914.6 ﾊ

あらゆることは今起こる 柴崎　友香／著 916 ｼ

耳が聞こえなくたって 牧野　友香子／著 916 ﾏ

義父母の介護 村井　理子／著 916 ﾑ

城砦　上/下 A.J.クローニン／著 933.7 ｸ

わたしたちが起こした嵐 ヴァネッサ・チャン／著 933.7 ﾁ

ガチョウの本 イーユン・リー／著 933.7 ﾘ

未来のソフィーたちへ ヨースタイン・ゴルデル／著 949.6 ｺﾞ

邪悪なる大蛇 ピエール・ルメートル／著 953.7 ﾙ

青少年

「コーダ」のぼくが見る世界 五十嵐　大／著 Y 369.2 ｲ

愛玩動物看護師になるには 大岳　美帆／著 Y 649.0 ｵ

涙を呑む鳥　1[上][下] イ　ヨンド／著 Y 929.1 ｲ

りゅうおうのおしごと!　18 白鳥　士郎／著 Y F ｼﾗ

王達の戯れ 廣嶋　玲子／著 Y F ﾋﾛ

Y 227.9 ﾁ
中学生から知りたい

パレスチナのこと
岡　真理／著


