
＜学校図書館から・赤磐市立高陽中学校＞

学校図書館との連携コーナー、今月は高陽中学校。
図書室からのおすすめ本を紹介します！

～素敵な不便～
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【11月】開館カレンダー

【開館時間】
全館：
午前１０時から午後６時

中央図書館のみ：
木曜日は午後７時まで

＜図書館コラム ～読書の秋～＞

＜地域コーナー展示＞

🍃 １１月の展示は…「創作こけしと民芸こけしの展示」です！

伝統的なこけし制作の技術を用いながらも、
さまざまな技術を駆使した近代のこけしをぜひご覧ください。

中央図書館：086-955-0076
赤坂図書館：086-957-2212
熊山図書館：086-995-1273
吉井図書館：086-954-9200
ホームページ：https://www.akaiwa-lib.jp は休館日

中央図書館【一般】
『くつしたの編み方ハンドブック』
（日本ヴォーグ社）

初心者にもやさしく編める３パターンのくつ
したを、編み方図の見方から仕上げまで詳しい
プロセス解説で紹介。メリヤス編みのプレーン
なくつしたを基本に、リブや交差、透かし模様、
編み込みなどシンプルなデザインで展開。

【青少年（中高生）】『美術の進路相談』
イトウ ハジメ／著 （ポプラ社）

「絵を描くことが仕事になったらいいのに
な」そのためには、どんな進路を進んだらい
い？大学で美術を教える著者が、画家・漫画
家・イラストレーター、研究者など、美術の世
界で活躍する人たちの仕事をやさしく紹介する。

【視聴覚資料】『土を喰らう十二か月』
監督・脚本：中江裕司，原案：水上勉
『土を喰う日々 ―わが精進十二ヵ月―』（新潮文庫刊）
『土を喰ふ日々 わが精進十二ヶ月』（文化出版局刊）
2022『土を喰らう十二ヵ月』製作委員会 （バップ）

長野の山荘で暮らす作家のツトム。山の実や
きのこを採り、畑で育てた野菜を料理し、季節
の移ろいを感じながら原稿に向かう。編集者の
真知子と旬のものを料理して食べるのは楽しく
格別な時間。四季折々の食で綴る人生ドラマ。

赤坂図書館【一般書】
『森の恵みレシピ』
安部 智穂／著（婦人之友社）

ふきのとうの揚げワンタン、甘酢梅、クルミ
大福、豚肉のりんご巻き…。岩手県の早池峰山
麓タイマグラ集落に暮らす著者が食材の生い立
ちに心を寄せながら調理する、四季折々の保存
食と展開料理、スイーツを紹介します。

熊山図書館
【一般書】『ゆる金継ぎ』
藤野 佳菜子／著（河出書房新社）

漆風の合成染料である「合成うるし」と接着
剤をメインの材料として、器の欠けやひびを直
す「ゆる金継ぎ」を提案。また雑貨やアクセサ
リーのつくり方も紹介する。

吉井図書館【一般書】
『知っておいしいオイル事典』
小林 弘幸／監修（実業之日本社）

美容と健康はオイルから。オリーブオイル、
ゴマ油、大豆油、菜種油…。基本的な植物油60
種類を50音順に並べ、各オイルの写真と共に、
特徴や基礎知識、利用方法を紹介する。オイル
を使った料理や美容目的の使い方も掲載。

＜今月のおすすめ本＞

＜図書館知っトク講座③
詩人永瀬清子物語～わがたてがみよ、なびけ～＞

今回は永瀬清子展示室との連携講座です。
今年３月、詩人永瀬清子の生涯がマンガで出版されました。今回の知っトク
講座では、このマンガをとおして、永瀬清子の人や作品を紹介します。

・日 時／１１月２６日（日）午後１時３０分～３時
・場 所／中央図書館 多目的ホール
・講 師／永瀬清子展示室 学芸員
・参加費／無料
・対 象／一般
・定 員／５０人
・申し込み／中央図書館 １１月１日（水）午前１０時から受付開始
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『不便なコンビニ』
キム ホヨン／著
米津 篤八／訳
（小学館）

読書の秋、高陽中図書室からのおすすめ本は
『不便なコンビニ』です。
舞台はソウル。財布を拾ってくれた縁でホーム

レスの男と知り合ったヨムさんは、男の誠実な行
動を見込んで経営するコンビニで雇うことにしま
す。言葉もたどたどしかったその男は、すぐに
並々ならぬ能力を発揮し始めて周囲の人間を戸惑
わせるようになり……。
謎多き男を警戒しながらも、人間の善意を信じさ
せてくれる温かい物語です。アジアの海外作品が
初挑戦の生徒たちにも大好評でした。みなさんも
ぜひお楽しみください。

＜和久千文 原画展 『クッキーでおかいもの』＞

動物と物語をテーマに、
作品を制作されている和久千文さんの原画を展示します。

クッキーと地図を持っておつかいに行った子ネズミたち。
でも突然、風が吹いてきて、大事な地図が飛ばされてしまい…。
さあ、子ネズミたちは無事にお買い物ができるのでしょうか？
和久さんの描く、まるで絵本のような可愛らしい物語を
どうぞゆっくりとお楽しみください。

・日にち／１２月５日（火）～１２月１０日（日）
・時 間／午前１０時～午後６時

（最終日は午後５時閉場）
・場 所／中央図書館 多目的ホール
・入場料／無料

シーガルズのBOOKトーク
【第１２７回】

『セッター思考
人と人をつなぐ技術を磨く』

竹下 佳江／著（PHP研究所）

◇初めて出会ったのは？
…去年の（2022年）夏に先輩に勧めて

もらった本です。

◇おすすめはどんなところですか？
…セッターとしての考え方や心構えも

学べますし、バレーボールをして
いない方でも社会の中ですごく

役立つ本です。

はまだ まゆ

濱田 真友
背番号１
(セッター）

１１月は「霜月」と呼ばれます。諸説ありますが、霜が
降りる月という説が有力です。山を見ると葉っぱが赤や黄
色に色ついてきています。きれいに紅葉する条件はいろい
ろあるようですが、中でも大切なのは一日の寒暖差、朝晩
にしっかり冷えることが大切だそうです。

今年は残暑が長引き、なかなか秋が訪れなかったので、例
年より紅葉が遅れている地域もあります。どうか美しい紅
葉が見られますように。食欲の秋、芸術の秋、そして読書
の秋。さわやかで過ごしやすいこの季節、さまざまな活動
とともに、読書も楽しんでください。



＜新着本リスト＞ 9月16日～10月15日受入分

実用書

思考の方法学 栗田　治／著

日本の最も美しい図書館 立野井　一恵／文

人は、なぜさみしさに苦しむのか? 中野　信子／著

ふつうの相談 東畑　開人／著

星のビブリオ占い 星尾　夜見／著

ちょうどいいわがまま 鎌田　實／著

今日死んで、明日を生きる。 住谷　杏奈／著

眠れないあなたに 松浦　弥太郎／著

かすり傷も痛かった 箕輪　厚介／著

55歳からやりたいことを全部やる!時間術 臼井　由妃／著

どうせ死ぬんだから 和田　秀樹／著

宗教が変えた世界史 祝田　秀全／監修

京都・奈良の寺社100選 島田　裕巳／監修

ローマ教皇は、なぜ特別な存在なのか 藤崎　衛／著

日本の古代を知る古墳まるわかり手帖 クリエイティブ・スイート／著

がんばらなかった逆偉人伝　日本史編 加来　耕三／監修

イーロン・マスク　[上][下] ウォルター・アイザックソン／著

今こそ学ぼう地理の基本　防災編 長谷川　直子／編

旅は暮らしの深呼吸 本多　さおり／著

50歳からのごきげんひとり旅 山脇　りこ／著

息をのむ絶景ドライブ西日本

北欧のあたたかな暮らし小さな愉しみ smile editors／編

問題はロシアより、むしろアメリカだ エマニュエル・トッド／著

おとな六法 岡野　武志／著

令和版実践遺言作成ガイド 片岡　武／著

裁判長の泣けちゃうお説教 長嶺　超輝／著

謝罪論 古田　徹也／著

データで読み解く世代論 林　裕之／著

まんがでわかるだましの手口 佐藤　正明／著

40歳からの転職成功メソッド 中谷　充宏／監修

夫婦の理念 岸本　裕子／著

脱定年時代の歩き方 横手　彰太／著

働く×介護両立の教科書 木場　猛／著

ある限界集落の記録 小谷　裕幸／著

無人島、研究と冒険、半分半分。 川上　和人／著

たった3分間のすごい世界 大崎　章弘／監修

ムツゴロウさんの最後のどうぶつ回顧録 畑　正憲／著

土の塔に木が生えて 山科　千里／著

世界史は病気が変えてきた 坂井　建雄／著

漢方的セルフケアレシピ 竹内　美香穂／著

スマホはどこまで脳を壊すか 榊　浩平／著

<心の病>はこうして治る 益田　裕介／著

「痔」ってなぁに? 井藤　尚文／著

娘と話す、からだ・こころ・性のこと 高尾　美穂／著

医者が教える究極にととのうサウナ大全 加藤　容崇／著

今と未来がわかる身近な機械 森下　信／著

中学校の授業でネット中傷を考えた 宇多川　はるか／著

日本史を支えてきた和紙の話 朽見　行雄／著

70歳からの軽やかな暮らし 石黒　智子／著

グラニー編みの教科書 ミカ／著

かんたんすぎるあか抜けヘアアレンジ モテ髪師大悟／著

汁とめし 笠原　将弘／著

THE藤井定食 藤井　恵／著

虚無レシピ リュウジ／著

いもくりなんきん、ときどきあんこ 中川　たま／著

ほんとの野菜は緑が薄い 河名　秀郎／著

ハーブの癒し 諏訪　晴美／監修

世界一たのしい観葉植物教室 くりと／著

お怒り対応マニュアル 川合　健三／著

ジェンダー目線の広告観察 小林　美香／著

JRは生まれ変われるか 読売新聞経済部／著

鉄道と愛国 吉岡　桂子／著

生活が楽になる!スマホ基本のキ 岡嶋　裕史／監修

かわいい江戸の絵画史 金子　信久／監修

“推され”キャラクターイラストの描き方 神吉　李花／筆

親子で楽しむ手形アート やまざき　さちえ／著

大人女子のすごい体幹トレ&ストレッチ 広瀬　統一／著

森保一の決める技法 二宮　清純／著

下剋上球児 菊地　高弘／著

大谷翔平語録 斎藤　庸裕／著

「凛とした人」になる和の教養手帖 竹田　理絵／著

カミキィの<かわいい・楽しい>

どうぶつおりがみ
カミキィ／著

暮らしを楽しむ四季の大和言葉 車　浮代／監修

校閲記者も迷う日本語表現 毎日新聞校閲センター／著

意味変語彙力帳 神永　曉／監修

文学

教養としての歴史小説 今村　翔吾／著

歴代天皇の御製集 国民文化研究会／編著

超シルバー川柳　黄金の日々編 みやぎシルバーネット／編

ころび切支丹 遠藤　周作／著

窓ぎわのトットちゃん　続 黒柳　徹子／著

夢ノ町本通り 沢木　耕太郎／著

卒寿の埋火 杉田　多津子／著

こんな感じで書いてます 群　ようこ／著

ナポレオン街道 伊集院　静／著

アウシュヴィッツを泳いだ男 ルノー・ルブロン／著

狐には向かない職業 ジュノー・ブラック／著

残像 伊岡　瞬／[著]

下達 上田　秀人／著

わるじい義剣帖　1 風野　真知雄／著

夢よ、夢 佐伯　泰英／著

粋な色野暮な色 坂井　希久子／著

主婦悦子さんの予期せぬ日々 久田　恵／著

逃れ者 藤井　邦夫／著

雨のあと 藤原　緋沙子／著

サドンデス 相場　英雄／著

リカバリー・カバヒコ 青山　美智子／著

【ギン】 赤神　諒／著

ミドルノート 朝比奈　あすか／著

どうしようもなく辛かったよ 朝霧　咲／著

午後のチャイムが鳴るまでは 阿津川　辰海／著

迷彩色の男 安堂　ホセ／著

交渉人・遠野麻衣子 ゼロ 五十嵐　貴久／著

777 伊坂　幸太郎／著

あの魔女を殺せ 市川　哲也／著

一度読んだら絶対に忘れない

英単語の教科書
牧野　智一／著

藤井聡太がやさしく教える将棋・

寄せの基本
藤井　聡太／監修

あなたに心はありますか? 一本木　透／著

葬式同窓会 乾　ルカ／著

ぎんなみ商店街の事件簿　BROTHER編 井上　真偽／著

でぃすぺる 今村　昌弘／著

シェニール織とか黄肉のメロンとか 江國　香織／[著]

猫弁と狼少女 大山　淳子／著

鏡の国 岡崎　琢磨／著

ラザロの迷宮 神永　学／著

剣、花に殉ず 木下　昌輝／著

未来地図 小手鞠　るい／著

間の悪いスフレ 近藤　史恵／著

太閤暗殺 坂岡　真／著

ヒロイン 桜木　紫乃／著

詐欺師の誤算 笹倉　明／著

襷がけの二人 嶋津　輝／著

負けくらべ 志水　辰夫／著

からさんの家　伽羅の章 小路　幸也／著

最果ての泥徒 高丘　哲次／著

真田の具足師 武川　佑／著

可哀想な蠅 武田　綾乃／著

ヒマかっ! 日明　恩／著

ロング・ロード 堂場　瞬一／著

邂逅の滝 遠田　潤子／著

いまこそガーシュウィン 中山　七里／著

緊立ち 乃南　アサ／著

蜘蛛の牢より落つるもの 原　浩／著

あなたが誰かを殺した 東野　圭吾／著

の、すべて 古川　日出男／著

逝きたいなピンピンコロリで明日以降 三浦　明博／著

幸せの国殺人事件 矢樹　純／著

青少年

図解でわかる14歳から知るキリスト教 山折　哲雄／監修

中高生の防災ブック 益田　美樹／著

テンプレート式理系の英語論文術 中山　裕木子／著

一冊で読む日本の近代詩500 西原　大輔／編著

今宵、嘘つきたちは影の幕をあげる 紅玉　いづき／[著]

Re:ゼロから始める異世界生活　35 長月　達平／著


