
　

　

. 　

本年も図書館をご利用いただきありがとうございました。

新しい年を迎えましても、どうぞ引き続きご利用ください。

図書館は、１２月２８日（月）から１月４日（月）までの間休館となり

ますが、この休館日の間にも『本の返却ポスト』によって本の返却が

出来るということはご存知ですか？

図書館の西側自動ドア右に「本の返却ポスト」と表示してある受け

入れ口があります。夜間、毎週月曜日、

その他の休館日には、この受け入れ

口から本を入れて返却することが

できますので、開館していない

ときには、どうぞご利用ください。

『岡山シーガルズ』は、赤磐市山陽ふれあい公園体育館を中心に活動し　

活躍中です。そんな岡山シーガルズの皆さんの“おすすめの１冊”を

ご紹介します☆

中央図書館：086-955-0076

赤坂図書館：086-957-2212

熊山図書館：086-995-1273

吉井図書館：086-954-9200

ホームページ：https://www.akaiwa-lib.jp

Facebookページ

☆ 今回ご紹介するのは、背番号２６番の長瀨そら 選手!! ☆

お気に入りの食べ物は「岡山のフルーツ・白桃・ピオーネ！」という、

長瀬そら 選手の「おすすめの一冊」です☆

【長瀬 そら 背番号２６＊兵庫県出身＊（ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ）ﾐﾄﾞﾙﾌﾞﾛｯｶｰ】

おすすめの本 「阪急電車」 有川 浩／著

おすすめの一言

舞台は阪急電車の今津線。駅ごとにエピソードがあり、

短くて読みやすいストーリーです。

何度でも繰り返し読みたくなる、ほっこりしたエピソードに

なっています。

　は休館日

　【開館時間】

●全館：午前１０時から午後６時まで
※中央図書館の毎週木曜日午後８時までの
開館時間の延長は、当面の間中止いたします。

Instagramページ

お正月だよ！
ボランティアおはなしかいスペシャル

「おはなしじゅうたん」の皆さんによる、お正月にちなんだ絵本の読み聞かせや、工作など盛りだく

さんの「スペシャルおはなしかい」を開催します。ぜひご家族で一緒に楽しみましょう！

・日 時 令和3年1月１０日（日）

午前10時30分～12時

・場 所 中央図書館 多目的ホール

・対 象 乳幼児～一般

・出 演 「おはなしじゅうたん」の皆さん

・定 員 ２５人（先着順・要申込）

・参加費 無料

12月9日（水）午前10時から、

中央図書館で受付開始！

電話でも受付可です♪

【12月】

金 土日 月 火 水 木
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『本の返却ポスト』

★ＤＶＤ、ＣＤ、カセットテープ、ビデオテープ、ＣＤ付きの本

★紙芝居、大型絵本

★赤磐市以外の図書館等から取り寄せた本

☆これらの資料は破損しやすいことなどから、図書館が開館して

から館内のカウンターで返却をお願いします。

～人生の楽しみは図書館で～

うわさの図書館歴史講座

全国を歩いて日本地図を完成させた伊能忠敬は、文化10年（1813）に赤磐を訪れ
地域の人とともに測量と天文観測を行いました。完成した日本地図（伊能図）と
測量日記を読みながら、伊能忠敬が歩いた赤磐の道を紹介します。

それぞれ１回だけの参加もできます。

参加費無料・先着２０人申込先：中央図書館
令和３年１月７日（木）午前１１時から受付開始（電話申込可）

　　第１回
　１月２０日（水）　午後１時３０分～３時　　「赤坂・山陽を歩く」
　 中央図書館多目的ホール　　　　　　　平山―町苅田―岡山市牟佐までの約２０㎞の道

　　第３回
  ３月３日（水）　　午後１時３０分～３時　　「吉井地域を歩く」
  吉井図書館視聴覚室　　　　　周匝―平山までの約１０㎞の道

１２月２８日（月）～１月４日（月）は

全館休館いたします。

　　第２回
  ２月３日（水）　　午後１時３０分～３時　　「熊山地域を歩く」
  くまやまふれあいセンター会議室　　　岡山市坂根―和気町和気までの約１０㎞の道



  

「おうち太り・栄養不足・自炊疲れ

すべて解決！テレワークごはん」
女子栄養大学栄養クリニック／監修

（４９８．５８オ）

【内容紹介】

「同じように食べても太る」「糖質中心にな

りがち」など、テレワーク中にうっかりハマっ

ている問題を今すぐ解決するワザを紹介。「太

らない」「栄養しっかり」「早うま」の３拍子

揃ったレシピや簡単エクササイズも収録する。

【一般書】

【児童書】 【視聴覚資料】

「家時間」

内田 彩仍／著（５９０ウ）

【内容紹介】

安らぐシーンの作り方、リビングファーストに

した理由、掃除の新しい習慣…。マンションから

小さな一軒家に移り住んだ著者が、新しい日々に

寄り添い、これからの暮らしを楽しむためにして

いることを綴る。

「お悩み別食薬ごはん便利帖」

大久保 愛／著（４９８オ）

【内容紹介】

気血水を補うごはんと味噌汁、消化を助ける

スープ、抗炎症作用のあるサラダ、発酵調理で

免疫向上…。体の仕組み、体によい食材、調理

法を紹介。はじめから順に「気になる症状」を

解決していくと、どんどん体調がよくなる。

「とわの庭」

小川 糸／著（Ｆオ）

【内容紹介】

帰ってこない母を＜とわ＞は一人で待ち続

ける。＜とわ＞に力を与えてくれたのは、ピ

アノの音、草木や花々。生命の力に支えられ

生き抜く少女を描いた長編小説。

「みかんアート」

笹川 勇／作（７９８サ）

【内容紹介】

みかん１コで人気者になれる、かも？パン

ツ、クリスマスツリー等、子どもも大人も楽

しめる、みかんアートを紹介。作り方を写真

やイラストを交えて解説。

「あの湖のあの家におきたこと」

トーマス・ハーディング／文

ブリッタ・テッケントラップ／絵（Eテ キ）

【内容紹介】

湖のほとりにある小さな木の家。その家を建

てた作者の曽祖父一家はナチスに追われ、その

後に住んだ音楽家一家も徴兵を逃れ家を出る。

戦後に暮らした家族は…。ベルリンに実在する

家の変遷から戦争、分断の歴史を見つめる物語。

「ピーターラビットのクリスマス」

レイチェル・ボーデン／文

長友 恵子／訳 （９３３ボ）

【内容紹介】

ピーターラビットは、クリスマスのある12

月が大好き! 12月にぴったりの、心あたたまる

お話を25日分収録。アドベント・カレンダーや

ミンスパイの作り方など、家族や友だちと楽し

む遊びやレシピも紹介します。

【一般書】

【一般書】

【一般書】

【児童書】

【児童書】

【児童書】

● 中央図書館 ● ● 赤坂図書館 ●

● 熊山図書館 ●

● 吉井図書館 ●

「正しく知って正しく使う

「くすり」の大事典」
（Y４９９タ）

【内容紹介】

くすりを正しく使い、生涯の健康維持に役立

てよう。くすりの種類から、くすりが効くしくみ、

正しい使い方、副作用、身近なくすりの成分まで

わかりやすく解説。

【ヤングアダルト】(中・高生向き図書）

「散り椿」
木村 大作／監督、葉室 麟/原作

（DVD）

【内容紹介】
享保１５年。かつて藩の不正を訴えたが認めら

れず、故郷・扇野藩を出た瓜生新兵衛は、病に倒

れた妻・篠から「采女様を助けてほしい」と最後

の願いを託されるが・。第４２回アカデミー賞７

部門受賞作。

「ぎょうれつのできる

スパゲッティやさん」
ふくざわ ゆみこ／作（Ｅフ アカ）

【内容紹介】
ネズミのおじいちゃんにスパゲッティを作っ

てもらったレッサーパンダ。ネズミの家の食べ

物がなくなってしまったことに気付き…。

12月1日（火）～12月２7日（日）

“地域コーナー展示ケース”今月の展示のご紹介

展示作品：懐かし映画パンフレット

出 品 者 ：花 房 重 行 さん（赤磐市在住）

日本映画、洋画などの、映画パンフレットです。

みなさんも一度は見たことのある、懐かしい映画も

あるかもしれません。

今回は私のコレクションの一部ですが、展示させて

いただきます。

あの日見た作品を御覧下さり、昔のことを少しでも

思い出していただけたら幸いです。


