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『岡山シーガルズ』は、赤磐市山陽ふれあい公園体育館を中心に活動し　

活躍中です。そんな岡山シーガルズの皆さんの“おすすめの１冊”を

ご紹介します☆

中央図書館：086-955-0076

赤坂図書館：086-957-2212

熊山図書館：086-995-1273

吉井図書館：086-954-9200

ホームページ：https://www.akaiwa-lib.jp

Facebookページ

☆今回ご紹介するのは、背番号２３番の前田明里選手!! ☆

お気に入りの食べ物は「岡山のフルーツ！」という、

前田明里選手の「おすすめの一冊」です☆

【前田明里 背番号２３＊大阪府出身＊（ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ）アウトサイドヒッター】

おすすめの本 「羊と鋼の森」 宮下奈都／著

おすすめの一言

表紙を見てすごく惹かれました。

読み進めると共感できる一文に出会い、とても前向きな

気持ちになりました。

私自身が頑張ろうと思える本です。

　は休館日

　【開館時間】

●全館：午前１０時から午後６時まで
※中央図書館の毎週木曜日午後８時までの
開館時間の延長は、当面の間中止いたします。

Instagramページ

【11月】
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参加申込について

映画上映会

日時：令和２年 １２ 月 １２日 （土）

午後 ２時 ～ （１１１分）

場所：吉井図書館 ２階視聴覚室

定員:１５人（先着順・要申込）

申込：１１月２１日（土）午前１０時

から吉井図書館で受付開始（電話可）

★新型コロナウイルス感染症対策の為、

マスクの着用をお願いします。

赤磐市内の各図書館にある『ブックポスト』では、図書館の休館日や閉まっている時間帯に、

借りている資料の返却ができます。便利なブックポストですが、返却できない資料もあります

ので今一度ご確認下さい。

ブックポストで返却できない資料

〇赤磐市以外の図書館で借りた資料

（赤磐市を通して市外の図書館から借りた資料を含む）

〇県立のインターネット予約で借りた資料

〇地区館が県立図書館から長期一括貸出で借りている資料

〇大型絵本・紙芝居

〇CD・DVD・ビデオなどの視聴覚資料

中央図書館・吉井図書館では岡山県立図書館の利用者カードを作ることがで

きます。カードの申し込みには身分証明書が必要ですので、運転免許証・保険

証などをお持ち下さい。

また、メールアドレスやパスワードを登録していただくことによって、県立図書

館のホームページから資料の予約をして、赤磐市内の図書館で予約資料を受

け取ることもできます。

他にも、県立図書館で借りた本を赤磐市内の図書館で返すことができるなど、

様々なご利用方法があります。

申し込みについては中央図書館・吉井図書館までお問合せ下さい。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://inukoroblog.com/wp-content/uploads/2019/01/lucha1_red-e1548241269814.png&imgrefurl=https://inukoroblog.com/2019/01/23/desgin2/&tbnid=e0H8_7tDrhmT5M&vet=12ahUKEwjj89G9nKTsAhWizIsBHfDnD7AQMygqegUIARD-AQ..i&docid=tYfdHshD8uVTPM&w=550&h=625&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%97%E3%83%AD%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%BC&ved=2ahUKEwjj89G9nKTsAhWizIsBHfDnD7AQMygqegUIARD-AQ


  

「同調圧力」
鴻上 尚史，佐藤 直樹／著

（３６1．４コ）

【内容紹介】

なぜ命令も補償もないのに自粛をするのか。な

ぜ上司が帰らないと帰りにくいのか。新型コロナ

が炙り出した世間という名の「闇」に、作家・演

出家の鴻上尚史と評論家・佐藤直樹が迫る。

【一般書】

【児童書】 【視聴覚資料】

「おうちで薬膳毒出しスープ」

幸井 俊高／著（４９８コ）

【内容紹介】

薬膳スープで「毒出し」しましょう。ふだん食べ

ている野菜、海藻、豆などの中から20のベスト毒

出し食材を厳選し、性質や効能、調理のコツととも

に、シンプルで簡単なレシピ70点を紹介します。

「Zoom基本＋活用ワザ」

田口 和裕／著（５４７ズ）

【内容紹介】
Zoomのはじめ方、使い方を、無料版の機能を中

心に、大きな文字と操作画面で丁寧に解説。ウェビ

ナーの開催方法やノウハウ、有料プランやアップ

デート、セキュリティ設定、注意点や豆知識なども

詳しく紹介する。

「マンション管理員オロオロ日記」

南野 苑生／著（３６５ミ）

【内容紹介】

マンション管理員といえば高齢者。若者がやらな

いのは、賃金が安いから-。夫婦で住み込んだ管理

員室から、13年のあいだ住民の不服・苦情の最前

線を見つめてきた著者の奮闘の記録。

「どすこーい」

山岡 ひかる／作（Ｅヤ ハナ）

【内容紹介】

つるっとすべったぺんぎんさんも、ごろごろ

転がるくまさんも、どすこーいのかけごえで、

元気にぴん！元気が出る絵本。

「めいたんていサムくん」
那須 正幹／作

はた こうしろう／絵（９１３ナ）

【内容紹介】
タケシくんのうわぐつはどこにいった？ハ

ルミさんはなぜのらイヌに追いかけられる？

難しい事件はめいたんていサムくんにおまか

せ！空色のハンカチと頭脳で、今日も事件を

解決！

「宇宙人がいた」
やまだ ともこ／作

いとう みき／絵 （９１３ヤ）

【内容紹介】
ぼくが家に帰るとへんな人がいた。その人

はおかあさんのともだちでもないし、おとう

さんの知り合いでもない。それどころか、地

球の人でさえなかったんだ! オンボロUFOで

やってきた宇宙人との友情物語。

【一般書】

【一般書】

【一般書】

【児童書】

【児童書】

【児童書】

● 中央図書館 ● ● 赤坂図書館 ●

● 熊山図書館 ●

● 吉井図書館 ●

「死の講義」
橋爪 大三郎／著（Y１６０．４ハ）

【内容紹介】
死んだらどうなるかは、自分が自由に決めてよ

い。宗教の数だけ、人々の考え方の数だけ、死んだ

らどうなるのかの答えがある。仏教、キリスト教、

イスラム教などを例に、死について宗教社会学の視

点から説明する。

【ヤングアダルト】(中・高生向き図書）

「天才作家の妻 ～４０年目の真実～ 」
ビョルン・ルンゲ／監督（DVD）

【内容紹介】
現代文学の巨匠ジョゼフと妻ジョーンのもとに

ノーベル文学賞受賞の吉報が届く。しかし、彼の

“傑作”には、ある疑惑があった。豊かな文才に

恵まれていたジョーンは結婚後、ジョセフの

“影”として彼の成功を支えてきた・・。

「カサうしろに振るやつ絶滅しろ！」
氏田 雄介／原案（３８５カ）

【内容紹介】
日常でよく見る迷惑な行動や、人を嫌な気持

ちにさせる考え方などを、古代生物や動物たち

と合体させて、架空の「絶滅希望種」として

キャラクター化。迷惑生物にならないための対

策や、困りごとをへらすコツとともに紹介する。

1１月1日（日）～1１月２９日（日）

“地域コーナー展示ケース”今月の展示のご紹介

展示作品：切り絵

作 家 名 ：海 桜

赤磐市在住
切り絵には、洋風・和風のものなど種類が多く、

デザインも作風も多岐に渡っています。

私の切り絵は、和を感じるデザインや素材を扱い、

和を感じて頂けたらと思い製作しております。

作品を御覧下さり少しでも心がなごんで頂けたら

幸いです。


