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３月号

＜図書館カレンダー＞

★中央図書館
午前１０時～午後６時
木曜日は午後７時まで

★赤坂・熊山・吉井図書館
午前１０時～午後６時

は休館日

＜令和８年度図書館ボランティア募集＞

１８歳以上で図書館に興味のある人、知識や特技を活か
したい人、ボランティア活動をとおして図書館づくりに参
加しませんか。

☆応募方法
３月１５日（日）までに図書館に備え付けの申請書に記入
の上、お申し込みください。
中央・赤坂・熊山・吉井図書館の窓口へ提出もしくはＦＡ
Ｘ・郵送・メールでも受付可能です。
募集終了後、新規ボランティア説明会を４月に予定してお
りますので、ご参加ください。

～活動内容～

○読み聞かせ ○行事協力
○資料整理・補修 ○館内外美化
○手づくり ○外国語対応

詳しくはホームページ、館内チラシ、広報あかいわをご覧
ください

＜吉井図書館映画上映会＞（吉井図書館）

『お終活 再春！ ～人生ラプソディ～』（１１８分）

大原千賀子、真一の一人娘・亜矢が結婚目前。だが、真一の認知症疑惑という新

たな問題が。「笑って、泣けて、役に立つ」人生百年時代、ゴキゲンムービー。

人気シリーズ第２弾。主演、橋爪功、高畑淳子。

日時／３月２０日（金）午後２時～

場所／吉井図書館 ２階 視聴覚室

定員／２０人（先着順）

参加費／無料

申込／３月３日（火）午前１０時から、吉井図書館で受け付け開始

(電話可)

中央図書館

中央図書館

中央図書館 赤坂図書館

＜今月のおすすめ本＞

熊山図書館

吉井図書館

【一般書 007 ｵ】

【一般書 596 ﾜ】

【一般書 BF ﾁ】

『いい言葉がいい人生をつくる』
『PHP』編集部／編
（PHPエディターズ・グループ）

仲代達矢「自分の人生の主役は自
分」、夏井いつき「どんな状況でも
喜びは見出せる」など、年齢を重ね
てなお、生き生きと過ごすための秘
訣を、月刊誌『PHP』に掲載された
エッセイやインタビューの中から収
録する。

シーガルズのBOOKトーク
【第１５６回】

『羊と鋼の森』

宮下奈都／著（文藝春秋）

◇初めて出会ったのは？
本屋のおすすめコーナーにあり、手に取ってみまし

た。

◇おすすめはどんなところですか？
ピアノの調律師のお話で、本の中から本当に音が聞

こえてくるような感じがして、とても不思議で素敵な
本です。

『人生がちょっとよくなる読書術』
斉藤 洋／著（講談社）

本を読んでも偉くはならないが、人
生は楽しくなる。読みはじめた本を最
後まで読む必要はない。本には「出会
うべきタイミング」がある。レジェン
ド童話作家が、“読むことがおもしろ
くなる”思考法を語る。

『ゴジラ-１.０』
山崎 貴／監督，脚本,ＦＶＸ
東宝／発売等

戦後の焦土と化した日本に、突如現れ
たゴジラ。残された名もなき人々に、
生きて抗う術はあるのか。絶望の象徴
が、いま令和に甦る。ゴジラ７０周年
記念作品。

『老いてこそAI 』
岡嶋 裕史／監修（主婦と生活社）

AIはシニアの“できること”を広
げ、孤独を癒やし生きる意欲を与え
てくれる最高のツール。生成AIの基
礎知識、活用術、シニアの暮らしを
変える実践プロンプト70例などを紹
介する。ネットの噓と危険対策も解
説。

『コーヒーのお菓子』
若山 曜子／著（マイナビ出版）

ティラミス、コーヒーパルフェ等、
定番から焼き菓子、冷たいお菓子ま
で、上品で大人な味わいがおいしい
コーヒーのお菓子のほか、フライパ
ンで手軽にできるおやつ、アジアの
コーヒードリンクも紹介。

『取り立て伊勢参り
鉞ばばあと孫娘貸金始末』
千野隆司／著
集英社文庫（集英社）

江戸最強の意地悪ばばあと呼ばれ
る金貸し・お絹が、突然、孫娘のお
鈴に伊勢参り同行を命じた。御師に
先導される旅は、各地で騒動を起こ
しつつ進むが、お絹の真の目的は？
祖母とおてんば孫娘を描く長編時代
小説。

たぐち あやか

田口 絢佳
背番号３

（ミドルブロッカー）

【一般書 159 ｲ】

【青少年 Y 019 ｻ】

【視聴覚資料 DVD】

３月１０日～１３日は蔵書点検のため、
中央図書館は開館しますが、
赤坂・熊山・吉井図書館は閉館しています
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４月

は蔵書点検の日（下記のとおり
休館します）



＜新着本リスト＞ 1月16日～２月15日受入分から抜粋してご紹介します。

実用書

生成AIを活用したレポート・論文の書き方 伊藤　貴之／著 007.1 ｲ

Google AI仕事術 武井　一巳／著 007.1 ﾀ

超入門無料で使えるデザインツールCanva 山本　和泉／著 007.6 ﾔ

とっておきの絵本 高木　すえ子／著 019.5 ﾀ

本は誰かを連れてくる 平松　洋子／著 019.9 ﾋ

人生が生きやすくなる「性格」の話 小塩　真司／著 141 ｵ

日本倫理思想の考え方 頼住　光子／著 150.2 ﾖ

高尾美穂流生き方ガイド体も心もいい感じ 高尾　美穂／著 159 ﾀ

神道のひかり 中東　弘／著 170.4 ﾅ

世界を変えた出来事　上・下 アルフレッド・ルイス・ソモサ／編 209.7 ｾ 

47都道府県・古墳百科 一瀬　和夫／著 210.3 ｲ

明治維新10講 三谷　博／著 210.6 ﾐ

古代ローマの教科書 田中　創／監修 232 ｺ

日本地図でよくわかる!名字と家紋 高澤　等／監修 288.1 ﾆ

宮本常一 木村　哲也／著 289.1 ﾐ

47都道府県だけじゃない日本の分け方 成美堂出版編集部／編 291 ﾖ

昭和レトロ 地球の歩き方編集室／編集 291.0 ｼ

おひとり東京ガイド 291.3 ｵ

告発裏金 桐山　煌／著 315.1 ｷ

データで読む地域再生3.0 日本経済新聞社地域報道センター／編 318.6 ﾃﾞ

日本国憲法を読む 臼井　雅子／著 323.1 ｳ

高市早苗はもう許さない 佐々木　類／著 334.4 ｻ

最強のチームはお題を出し合う 山本　ノブヒロ／著 336 ﾔ

最新差別語・不快語 小林　健治／著 361.8 ｺ

ゼロから学ぶiDeCoの教科書 市川　雄一郎／著 364.6 ｲ

お金の不安が消える住まいのコスト大全 平松　明展／著 365.3 ﾋ

中高年シングル女性 和田　靜香／著 367.2 ﾜ

ぼくたちはどう老いるか 高橋　源一郎／著 367.7 ﾀ

貧困研究ハンドブック 貧困研究会／編 368.2 ﾋ

ルポあなたの知らない民生委員 武井　優／著 369 ﾀ

科学的根拠が教える子どもの「すごい読書」 猪原　敬介／著 379.9 ｲ

図解社会人の基本お金のしく

みがわかるおとな事典
永濱　利廣／監修 338 ｽﾞ

「今日も仕事が終わらなかっ

た」はなぜ起きるのか?
萩原　雅裕／著 336.2 ﾊ

事業承継の進め方と要点がこ

れ1冊でしっかりわかる本
伊藤　良太／著 335.3 ｼﾞ

世界100カ国の旅で出会った人たち

が教えてくれた人生で大切なこと
旅人KAD／[著] 159.8 ﾀ

戦国めし、南蛮メシ 遠藤　雅司／著 383.8 ｴ

ひのえうまに生まれて 酒井　順子／著 387.9 ｻ

世界の戦士図鑑 佐藤　俊之／著 391.2 ｻ

読むだけでわかる「微分」 永野　裕之／著 413.3 ﾅ

日本列島、水をとったら? パシフィックヴィジョン／編 454 ﾆ

日本のカエル48偏愛図鑑 迫野　貴大／著 487.8 ｻ

小さなパンダ 佐藤　淳／著 489.5 ｻ

棺桶まで歩こう 萬田　緑平／著 490.14 ﾏ

コリと痛みが消えるユミコア爆ほぐし Yumico／著 492.7 ﾑ

脳にいいスマホ 内田　直樹／著 493.75 ｳ

闘病記の社会史 門林　道子／著 494.5 ｶ

慢性腎臓病 丸山　彰一／監修 494.93 ﾏ

女性の不調を整える100の薬膳レシピ 谷口　ももよ／著 498.58 ﾀ

トコトンやさしい都市計画の本 宮本　万理子／著 518.8 ﾐ

名建築美術館8選 飯田　郷介／著 526.7 ｲ

生地選びで失敗しないコットン100%の服 かたやま　ゆうこ／著 593 ｶ

手編みのニット帽大全集 594 ﾃ

ウィリアム・モリスの刺繡図案帖 岡　理恵子／著 594.2 ｵ

かぎ針で編むアラン模様100 594.3 ｶ

DayDay.亜希のざっくりキッチン 亜希／著 596 ｱ

unoのしあわせごはんカタログ uno／著 596 ｳ

食べきり煮もの 重信　初江／著 596 ｼ

日々の食卓にフランスをひとさじ 三國　清三／著 596 ﾐ

じゃがいも玉ねぎたまご ワタナベ　マキ／著 596.3 ﾜ

江口和明のロールケーキ 江口　和明／著 596.6 ｴ

ふつうのお家を、美しく。 Re:CENO／著 597 ﾌ

いま知りたいお米と農家の話 農山漁村文化協会／編 611.3 ｲ

お野菜ときめきトリセツ 安井ファーム／著 626 ﾔ

人も盆栽も枯れるから面白いんだ 小林　國雄／著 627.8 ｺ

よくわかる最新木材の基本と仕組み 渡辺　哲／著 657 ﾜ

なぜ9割の飲食店経営者はスライムなのか　2 金本　祐介／著 673.9 ｶ 2

70歳からスマホ上手になれる本 友次　進／著 694 ﾄ

おしゃれな大人が実は愛用し

ている持っててよかった!200
589.2 ｵ

子どもが小1になったら知り

たいことが全部のってる本
佐々木　陽子／監修 376 ｺ

子どもに習い事をさせたいと思った

ら知りたいことが全部のってる本
石田　勝紀／監修 379.9 ｺ

子どもの創造性を高める感覚

遊び「センサリープレイ」
尾本　沙菜江／著 376.1 ｵ

日本全国かわいい美術館の旅 706.9 ﾆ

いまでなきゃ ダヴィデ・カリ／文 726.6 ﾌ

基礎からわかるはじめての陶芸 Gakken／編 751 ｷ

日本懐かしアナログゲーム大全 思い出商店／著 759 ｵ

ウルトラマン80 中村　宏治／企画・編集 778.8 ｳ

強いやろ虎、そらそうよ 岡田　彰布／著 783.7 ｵ

茶懐石のいただき方と作法 淡交社／編 791 ﾁ

日本の小説

花嫁が山を下りるとき 赤川　次郎／著 F ｱ

悪女たちのレシピ 秋吉　理香子／著 F ｱｷ

八州の風手控え帳 あさの　あつこ／著 F ｱｻ

犯人はキミが好きなひと 阿津川　辰海／著 F ｱﾂ

コンフィデンシャル・ゲーム 石井　仁蔵／著 F ｲｼ

私的応答 井戸川　射子／著 F ｲﾄﾞ

最後の皇帝と謎解きを 犬丸　幸平／著 F ｲﾇ

あしたの肖像 岩井　圭也／著 F ｲﾜ

2222 大山　淳子／著 F ｵｵ

灰は灰 香納　諒一／著 F ｶﾉ

ぼくの本屋ができるまで キタハラ／著 F ｷ

沈黙と爆弾 吉良　信吾／著 F ｷﾗ

フェイスウォッシュ・ネクロマンシー 栗原　知子／著 F ｸﾘ

分水 今野　敏／著 F ｺﾝ

桜葬 斎堂　琴湖／著 F ｻｲ

粉瘤息子都落ち択 更地　郊／著 F ｻﾗ

カフェーの帰り道 嶋津　輝／著 F ｼ

七ツ下がりの女たち 志川　節子／著 F ｼｶﾞ

うらぎり長屋 高瀬　乃一／[著] F ﾀ

飛上りもん 高田　在子／著 F ﾀｶ

みずうみの満ちるまで 土形　亜理／著 F ﾂﾁ

はくしむるち 豊永　浩平／著 F ﾄﾖ

幕末旅役者歩兵隊 野口　武彦／著 F ﾉｸﾞ

叫び 畠山　丑雄／著 F ﾊﾀ

生きとるわ 又吉　直樹／著 F ﾏﾀ

あいつらの末路 真梨　幸子／著 F ﾏﾘ

暁星 湊　かなえ／著 F ﾐ

おまあ推理帖 諸田　玲子／著 F ﾓﾛ

花屋さんが夢見ることには 山本　幸久／著 F ﾔﾏ

飯沼一家に謝罪します 夜馬裕／著 F ﾔﾏ

グレタ・ニンプ 綿矢　りさ／著 F ﾜﾀ

文庫小説

時の氷解 麻見　和史／著 B F ｱｻ

秀吉という男 池波　正太郎／著 B F ｲｹ

転身 稲葉　稔／著 B F ｲﾅ

樹海警察　3 大倉　崇裕／著 B F ｵｵ 3

ゆうべの食卓 角田　光代／著 B F ｶｸ

汝戟とせば　4 門田　泰明／著 B F ｶﾄﾞ 4

鬼姫 クレハ／著 B F ｸﾚ

盗み聞き 小杉　健治／著 B F ｺｽ

下谷稲荷町自身番日月抄　3 小杉　健治／著 B F ｺｽ 3

めじろ鳴く 佐伯　泰英／著 B F ｻｴ

兇刃 一期一殺 佐伯　泰英／著 B F ｻｴ

大江戸ぐるまん 坂井　希久子／[著] B F ｻｶ

ラブレス 桜木　紫乃／[著] B F ｻｸ

ガウディの遺言 下村　敦史／著 B F ｼﾓ

短編小説新人賞アンソロジー 相羽　鈴／著 B F ﾀﾝ

ちぎれ雲　5 富樫　倫太郎／著 B F ﾄｶﾞ 5

大あばれ三人若殿　2 幡　大介／著 B F ﾊﾞﾝ 2

遊び人 藤井　邦夫／著 B F ﾌｼﾞ

大阪府警遠楓ハルカの捜査日報　2 松嶋　智左／著 B F ﾏﾂ 2

天上の宴 森　明日香／著 B F ﾓﾘ

その他文学・エッセイ・外国小説

わたしが戦場にいる 小手鞠　るい／著 904 ｺ

2月の本 矢川　澄子／ほか著 908 ﾆ

工藤直子せかいへのてがみ 工藤　直子／[著] 911 ｸ

傷つきながら泳いでく 月岡　ツキ／著 914.6 ﾂ

温泉放浪記 森　まゆみ／著 915.6 ﾓ

なんのこれしき! 佐藤　愛子／著 917 ｻ

「クマのプーさん」誕生物語 ジェームズ・キャンベル／著 930.2 ｷ

抱擁 アン・マイクルズ／著 933.7 ﾏ

薔薇の名前　上・下 ウンベルト・エーコ／著 973 ｴ 

読むこと考えること 養老　孟司／著 B 019 ﾖ

やりなおし世界文学 津村　記久子／著 B 904 ﾂ

プロジェクト・ヘイル・メアリー　上・下 アンディ・ウィアー／著 B 933 ｳ 

大活字本

江戸の娘　上・下 平岩　弓枝／著 L F ﾋﾗ 

青少年

中学校・高校教諭になるには 山田　恵吾／編著 Y 374.3 ﾔ

ウソ学校 チョン　ソンヒ／著 Y 929.1 ﾁ

本を作るのも楽しいですが、

売るのはもっと楽しいです。
金　承福／著 914.6 ｷ


